KRZYSZTOF SMYKOWSKI

PORONIENIE Z PERSPEKTYWY TEOLOGICZNOMORALNEJ

Jezyk tacinski terminem abortus zwykt okresla¢ przedwczesne zakonczenie cigzy
najczesciej na jej poczatkowym etapie — niezaleznie od sposobu, w jaki ono nastapi-
to'. W jezyku polskim przyjeto sie najczgsciej rozrézniac poronienie od aborgcji. To
pierwsze oznacza $mierc rozwijajacego sie plodu, ktéra nastepuje w sposéb spon-
taniczny. Aborcja z kolei jest rozumiana najczesciej jako ingerencja chirurgiczna
majaca na celu przerwanie rozwoju plodu oraz jego usunigcie z organizmu kobiety.
W niektérych opracowaniach bywa jednak ona okreslana takze mianem poronienia
sztucznego. Widac zatem, ze w dziedzinie bedacej przedmiotem niniejszej analizy
wystepuje swego rodzaju chaos terminologiczny.

Z niewielkg pomocg przychodza definicje prawne. Wedlug rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajow i zakresu doku-
mentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania* mianem poronienia okresla
sie ,wydalenie lub wydobycie z ustroju matki plodu, ktéry nie oddycha ani nie
wykazuje zadnego innego znaku zycia, jak czynnos¢ serca, tetnienie pepowiny
lub wyrazne skurcze migéni zaleznych od woli, o ile nastapilo to przed uptywem
22. tygodnia cigzy (21 tygodni i 6 dni)”. Tym samym poronienie zostaje rozréznio-
ne od urodzenia martwego. Termin ten okresla ,,calkowite wydalenie lub wydo-
bycie z ustroju matki plodu, o ile nastapito po uptywie 22. tygodnia ciazy, ktéry
po takim wydaleniu lub wydobyciu nie oddycha ani nie wykazuje Zadnego innego
znaku zycia, jak czynno$¢ serca, tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze mie$ni
zaleznych od woli”.

W niniejszym opracowaniu opisane zostang obie sytuacje. Przedmiotem analizy
bedzie $mier¢ dziecka poczetego niezaleznie od czasu jej zaistnienia. Nie ma on

1 Por. A. Jougan, Stownik koscielny tacirsko-polski, Poznan-Warszawa-Lublin 1958, s. 5.
2 Dz.U. 2014 poz. 177.
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bowiem istotnego znaczenia dla kwestii bedacych przedmiotem zainteresowania
teologa moralisty.

Smierci rozwijajacego sie dziecka bardzo czesto towarzyszy poczucie winy lub
nawet wyrzuty sumienia. Uczucia te dotykaja przede wszystkim matki. Nierzadkie
s3 jednak sytuacje, ze doswiadczaja ich takze inni cztonkowie rodziny badz oso-
by najblizsze. Nie zawsze jednak koresponduja one rzeczywista wing i wigza sie
z odpowiedzialno$cig moralng za zaistnialg sytuacj¢. Teologia moralna, zajmujac
sie analizg aktéw ludzkich (czynéw podejmowanych w sposéb w pelni swiado-
my i calkowicie dobrowolny), pragnie wyznacza¢ odpowiedzialnos¢ czlowieka
za poszczegoOlne czyny. Jej zadanie jest szczegolnie donioste, gdy ten akt wigze si¢
z powaznymi skutkami, do ktérych niewatpliwie nalezy §mier¢ czlowieka. Trzeba
jednak zauwazy¢, ze nie kazde przerwanie rozwoju dziecka poczetego jest skut-
kiem wolnego i $wiadomego dziatania. W takiej sytuacji nie wiaze si¢ ono z wing
moralng albo odpowiedzialno$¢ moralna jest zmniejszona.

Aby te kwestie uporzadkowa¢, nalezy przeanalizowaé wybrane zjawiska, ktore
zwyklo okresla¢ si¢ mianem poronienia. Artykul zostanie zatem podzielony na
cztery czesci. Pierwsza podejmie analize poronien samoistnych. Kolejna przedstawi
kwestie doprowadzenia do poronienia przez okreslone dzialanie lub zaniedbanie.
Trzeci paragraf stanowi¢ bedzie analiza sytuacji, w ktdrej kobieta ci¢zarna badz
inna osoba podejmuje dziatanie w celu spowodowania poronienia. Zwienczeniem
rozwazan bedzie opis poronienia, ktdre jest skutkiem ubocznym podjecia przez
matke terapii niektorych chordb. Jest to o tyle istotne, ze takie rozréznienie pozwoli
okresli¢ zakres odpowiedzialno$ci moralnej za istnienie poronienia. Niniejszy arty-
kul nie bedzie odnosi¢ si¢ do przeprowadzania aborcji rozumianej jako ingerencja
chirurgiczna, a okre$lanej takze niekiedy mianem sztucznego poronienia. Temu
zagadnieniu poswiecono bowiem znaczng liczbe opracowan’.

1. PORONIENIE SAMOISTNE

Wirdéd rodzajow poronienia na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ poronienie
samoistne. Strata cigzy na wczesnym etapie jest immanentnym elementem ludz-
kiej prokreacji. Wynika to z prostego faktu, ze nie wszystkie komorki, ktore biora
udziat w akcie poczgcia nowego zycia, maja prawidtowa budowe i funkcjonalnosc,
co gwarantowaloby bezproblemowe polaczenie gamet i dalszy rozwoj czlowieka.

3 Por. np. T. §Iipko, M. Starowieyski, A. Muszala, Aborcja. Spojrzenie filozoficzne, teologiczne,
historyczne i prawne, Krakéw 2010.



KRZYSZTOF SMYKOWSKI e 113

Bledy w rozwoju moga pojawiac si¢ takze na kolejnych etapach rozwoju i by¢ uwa-
runkowane zaréwno po stronie matki, jak i ptodu*.

Wedtug danych szacunkowych poronienie nie jest zjawiskiem rzadkim. W natu-
ralnym procesie zaplodnienia az 20-60% zygot nigdy nie implantuje si¢ w $cianie
macicy. Na kolejnych etapach ciazy ryzyko to systematycznie maleje. Okolo 30%
poronien ma charakter idiopatyczny, czyli nie mozna ustali¢ przyczyny ich zaist-
nienia. W pozostalych przypadkach do najwazniejszych przyczyn naleza trisomie
autosomalne uniemozliwiajace prawidlowy rozwoj zarodka. Istotne znaczenie
maja takze wady macicy, zrosty w obrebie drég rodnych, zespot wielotorbielowa-
tych jajnikow, infekcje i choroby przebiegajace z wysoka goraczka oraz czynniki
immunologiczne (wysoka zgodnos¢ antygenéw HLA u rodzicéw). Ryzyko poro-
nienia wzrasta w przypadku cukrzycy, niedoczynnosci tarczycy oraz przewleklych
chordb serca, watroby i nerek.

Te dane jednak dla teologa moralisty nie s3 najwazniejsze. Najbardziej istotnym
stwierdzeniem jest, ze natura nie jest podmiotem moralnym i wszelkie dzialanie
spontaniczne o charakterze naturalnym nie moze by¢ przedmiotem oceny moral-
nej’. Stwierdzenie to nalezy w calej rozciaglosci odnies¢ takze do poronienia. Wiaze
sie to z powaznym wyzwaniem dla duszpasterzy, do ktorych czesto zwracaja sie
z prosba o duchowa pomoc rodzice, ktérzy doswiadczyli straty dziecka. W takim
przypadku pierwszorzegdnym obowiazkiem duszpasterza byloby uswiadomienie
rodzicéw, ze nie ponoszg oni zadnej winy i tym samym odpowiedzialnosci moralnej
za $mier¢ dziecka. Jest to tym bardziej istotne, ze rodzice, zwlaszcza matka, czesto
tkwig w subiektywnym poczuciu winy, ktdre wigze si¢ cz¢sto z innymi problemami
o charakterze psychicznym czy duchowym.

Nalezy zauwazy¢, ze znaczna cz¢$¢ zaburzen bedacych powodem poronien
moze by¢ w sposéb skuteczny diagnozowana i poddawana leczeniu. Za godny
uznania nalezy uznac postep w zakresie ginekologii, poloznictwa i genetyki, ktory
umozliwia ponowne poczecie i urodzenie dziecka. Rzetelne badania wykazaly, ze
duza skutecznos¢ terapii tego rodzaju zaburzen wykazuje naprotechnologia, ktorej
istotnym walorem jest przede wszystkim dokladna diagnoza przyczyn niemoznosci
poczecia lub zaistnienia nawracajacych poronieny’.

4 Por. M. Gabrys, Poronienie samoistne i sztuczne - ujecie biologiczne, ,Zycie i Ptodno$¢”, nr 1

(2011), s. 6.

5 A. Barczak, Przegrane narodziny - czyli rzecz o poronieniach, ,Zycie i Ptodno$¢”, nr 4 (2008),
s. 85-86.

6 Por. T. Kraj, Wokét dyskusji na temat zaptodnienia in vitro, ,Teologia i Moralnos$¢”, nr 4 (2008),
S. 116.

7 Por. P. Marzec, Naprotechnologia. Nowoczesna troska o ptodnosc¢, Tarnéw 2015, s. 162.



14 « PORONIENIE Z PERSPEKTYWY TEOLOGICZNOMORALNEJ

2. DOPROWADZENIE DO PORONIENIA PRZEZ ZANIEDBANIE
(MORALNYCH OBOWIAZKOW)

Nie wszystkie poronienia majg charakter spontanicznych proceséw naturalnych.
Niektore z nich s3 wywolane przez okreslone dziatania badz ich zaniechanie ze
strony czlowieka, w tym szczegélnie ze strony matki. Takie sytuacje domagaja
sie szczegdlnej uwagi teologa moralisty, ktora pozwoli okresli¢ dokladnie zakres
odpowiedzialnosci poszczegdlnych osob.

Relatywnie czesto jako przyczyne zaistnienia poronienia wskazuje sie nie-
wlasciwy sposéb odzywiania w cigzy. Nalezy zadba¢ przede wszystkim o podaz
takich substancji, jak kwas foliowy, cynk, wapn, jod oraz witaminy A, C i E. Nie
mozna takze zapominad, ze istnieja pokarmy, ktore sg szczegdlnie niebezpieczne
dla ptodu. Wsréd nich nalezy wymieni¢ surowe migso, zanieczyszczone warzywa
oraz owoce morza, ktére moga by¢ zainfekowane pierwotniakami. Zakazenie jest
szczegdlnie niebezpieczne w pierwszym trymestrze. Czesto wtedy na jego skutek
dochodzi do poronien. Infekcja w pdzniejszym czasie grozi natomiast powaznymi
uszkodzeniami mézgu i narzadéw wzroku plodu. Niebezpieczna moze by¢ takze
konsumpcja seréw plesniowych zawierajacych niektdre szczepy bakterii®.

Szczegdlne zagrozenie dla plodu wiaze si¢ z zazywaniem substancji psycho-
aktywnych. Niebezpieczenstwo stanowiag w jednakowej mierze narkotyki, papierosy
i alkohol. Jego zrédto moze tkwi¢ zaréwno w przewleklym, jak i jednorazowym
ich stosowaniu. Substancje te majg silne dziatanie toksyczne. Praktyka wskazuje
ponadto, ze osoby uzaleznione nie potrafig calkowicie odstawi¢ uzywek na czas
cigzy. Ich organizmy odznaczaja sie stabym zdrowiem, sa niedozywione oraz podat-
ne na zakazenia. Juz to sprawia, ze nawet catkowita abstynencja podczas cigzy nie
zwigksza w znaczny sposdb szans na urodzenie zdrowego dziecka’.

Ostroznos¢ nalezy zachowa¢ takze podczas aktywnosci fizycznej i wykonywania
réznorakich prac. Cho¢ ruch w cigzy jest konieczny dla zapewnienia wlasciwego
funkcjonowania organizmu, to jednak zalecane jest ograniczenie podejmowania
nadmiernego wysitku czy szczegdlnie obcigzajacych zajec.

Poronienie jest niekiedy takze konsekwencja lekcewazenia zalecen lekarskich.
W przypadku niektérych zaburzen przebiegu cigzy konieczne jest znaczne ograni-
czenie aktywnosci fizycznej. Niekiedy wskazane jest nawet ograniczenie do mini-

8 Por. A. Durka, Wptyw odzywiania na niepowodzenia potoznicze, [w:] Przegrane narodziny. Strata
cigzy w aspekcie psychologicznym, socjologicznym, medycznym i etycznym, red. E. Dmoch-
-Gajzlerska, I. Barton-Smoczynska, Warszawa 2012, s. 17-19.

9 Por. M. Chrusciel, Zagrozenia dziecka poczetego: narkotyki, alkohol, tyton, ,Zycie i Ptodno$¢”,
nr 4 (2008), s. 48-50.
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mum chodzenia, co czgsto wigze sie hospitalizacja. Dla waskiej grupy kobiet jest
to bardzo powazne wyzwanie™.

Nalezy wskaza¢, ze opisane zachowania stanowig przejaw braku odpowie-
dzialnosci. Podczas cigzy kobieta jest bowiem odpowiedzialna nie tylko za siebie
i swdj stan zdrowia, lecz takze — nade wszystko - za rozwijajace si¢ dziecko, ktore
ze wzgledu na niedojrzalo$¢ poszczegdlnych narzaddw i szczegdlng zaleznos¢ od
organizmu matki jest narazone na réznorakie niebezpieczenstwa. Niektdre natu-
ralne zagrozenia dla poczetego dziecka stajg si¢ bowiem szczegdlnie grozne, gdy
tacza sie z brakiem odpowiedzialnosci i beztroska matki. Zaniedbanie na tej ptasz-
czyznie jest wyraznym naruszeniem pigtego przykazania Bozego. Ocena moralna
za$ wigze si¢ przede wszystkim ze stopniem umyslnosci takiego dzialania. Wydaje
sie, ze relatywnie rzadko mozna méwic o catkowitym braku odpowiedzialnosci
moralnej. Nie mozna jednak przypisa¢ takze petnej odpowiedzialnosci, podobnie
jak w przypadku aborcji bezposrednie;j".

Okoliczno$cig zmniejszajaca odpowiedzialno$¢ moze by¢ takze ignorancja.
Teologia moralna zwykta wyrézniac jej dwa rodzaje. Niewiedza niepokonalna
(niezawiniona) ma miejsce, gdy przy dobrej woli podmiotu nie mozna jej usu-
ng¢, totez za czyn lub zaniedbanie podjete w takim stanie cztowiek nie ponosi
odpowiedzialnosci. Wydaje si¢, ze wspolczesnie zaistnienie takiej sytuacji nalezy
rozpatrywac w kategoriach raczej teoretycznych. Informacje na temat przebiegu
ciazy i wlasciwej profilaktyki dostepne sg bowiem w licznych poradnikach i na
wielu stronach internetowych. Mozna takze zasiegnaé porady lekarza ginekolo-
ga lub potoznej, pod ktorych opieka znajduje si¢ niemal kazda kobieta ciezarna.
W tym kontekscie mozna zatem moéwic jedynie o mozliwosci zaistnienia ignorancji
pokonalnej (zawinionej), ktéra nie znosi, lecz moze tagodzi¢ odpowiedzialno$¢ za
dzialanie podjete w jej stanie™.

3. CELOWE WYWOtANIE PORONIENIA

Nie brakuje jednakze sytuacji, w ktérych poronienie jest dziataniem w pelni zamie-
rzonym i zostaje wywotane w sposob celowy. Na blogach i forach internetowych
mozna odnalez¢ liczne porady, w jaki sposéb samodzielnie doprowadzi¢ do poro-
nienia. Opieraja si¢ one najczesciej na przedawkowaniu srodkéw medycznych

10  Por. M. Gabrys, Poronienie samoistne..., dz. cyt., s. 6-7.

1 Por. J. Nagorny, Zaniedbanie i przemoc u zrédet wspétczesnych zagrozen zycia i zdrowia, [w:] Ad
libertatem in veritate. Ksiega pamigtkowa dedykowana Ksiedzu Profesorowi Alojzemu Marcolowi,
red. P. Morciniec, Opole 1996, s. 287-289.

12 Por. A. Derdziuk, Struktura i uwarunkowania czynu ludzkiego, [w:] Abysmy sie stali synami Bozymi.
Ksiega pamigtkowa dedykowana ksiedzu profesorowi Marianowi Graczykowi SDB w 70. rocznice
urodzin, red. I. Mroczkowski, J. Sobkowiak, Warszawa 2011, s. 323-324.
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zaréwno sprzedawanych wylacznie na recepte, jak i ogélnodostepnych czy podjeciu
nadmiernego wysitku fizycznego zwigzanego z okreslong konfiguracja ruchow®.
Wedlug znawcdw tematu czg$¢ z nich nie opiera si¢ na rzeczywistych przestankach
i w gruncie rzeczy nie niesie niebezpieczenstwa dla zycia dziecka poczetego. Inne
z kolei stanowig realne zagrozenie dla niego™.

Po tego rodzaju dzialania siggaja najczesciej kobiety pragnace z réznych przy-
czyn dokona¢ aborcji, gdy nie istnieja legalne przestanki poddania si¢ tej procedu-
rze. Nalezy zauwazy¢, ze ich konsekwencja s3 nie tylko $mier¢ dziecka, lecz takze
powazne komplikacje zdrowotne i powiklania, ktére prowadza czesto do takich
skutkow, jak pdzniejsza nieplodnos¢ czy nawet zgon matki. Podejmowanie takich
prob przez kobiety jest dla niektorych srodowisk liberalnych i permisywnych inspi-
racja dla domagania si¢ zmian w prawie, ktore miatyby na celu calkowitg legalizacje
lub przynajmniej depenalizacje przerywania ciazy®.

W omawianej kwestii nauczanie Kosciota i utrzymujacych z nim jednos¢ teo-
logow moralistow jest catkowicie jednoznaczne. Wyrazil je Jan Pawet I i ma ono
charakter orzeczenia bliskiego dogmatowi. Stwierdza, ze kazde bezposrednie prze-
rwanie cigzy jest powaznym wykroczeniem moralnym, gdyz stanowi zabojstwo
niewinnej istoty ludzkiej. W tym wypadku $mier¢ dziecka jest bowiem w petni
zamierzona jako cel i jako skutek'®.

Nalezy wskaza¢ na jeszcze jeden problem moralny zwigzany z tego rodzaju
dzialaniem. Niesie ono bowiem ze sobg pewne zludzenie, ze cztowiek coraz mniej
odpowiada za ten czyn, skoro mozna go dokona¢ bez wspdtudziatu personelu
medycznego. Tym samym mozliwe i praktykowane jest wykonywanie przerywania
cigzy bez zadnej spotecznej kontroli i odpowiedzialno$ci karne;j”.

Nalezy zauwazy¢, ze intencjonalne doprowadzenie do $mierci rozwijajacego
sie dziecka jest nie tylko powaznym wykroczeniem moralnym i powinno by¢ roz-
patrywane w kategoriach grzechu ciezkiego. Jest ono takze przestepstwem w mysl
prawa kanonicznego, ktore jest zwigzane z najpowazniejszymi karami. Kwestie te
reguluje Kodeks prawa kanonicznego, ktory stwierdza: ,,Kto powoduje przerwanie
ciazy, po zaistnieniu skutku, podlega ekskomunice wigzacej moca samego prawa”
(kan. 1398). Jest to najpowazniejsza sposrod kar koscielnych. Nie musi ona zastaé
zadeklarowana czy nalozona przez kompetentnego przetozonego koscielnego. Do

13 Por. np. Aborcja - domowe sposoby i nie tylko..., http:/pro-choice4.blogspot.in/2014/11/abor-
cja-domowe-sposoby.html, dostep: 28 kwietnia 2017.

14 Por. M. Gabrys, Poronienie samoistne..., dz. cyt., s. 7.

15 Por. T. Slipko, M. Starowieyski, A. Muszala, Aborcja. Spojrzenie filozoficzne..., dz. cyt., s. 11.
16  Por. Jan Pawet Il, Encyklika Evangelium vitae, Rzym 1995, nr 62.

17 Por. tamze, nr13.
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jej zaistnienia wystarczajacy jest fakt spowodowania $mierci cztowieka w okresie
prenatalnym. Za pomoca takiej surowej kary Kosciot wskazuje, ze przerwanie
ciazy jest jednym z najciezszych i najniebezpieczniejszych przestepstw. Zacheca
tym samym sprawcéw do podjecia nawrdcenia. Celem kary jest bowiem pelne
uswiadomienie winnemu powagi popelnionego grzechu, by w ten sposéb dopro-
wadzi¢ go do koniecznej pokuty®. Karze tej podlegaja nie tylko osoby zaangazo-
wane w przeprowadzenie aborcji chirurgicznej. Papieska Komisja ds. Autentycznej
Interpretacji Kodeksu prawa kanonicznego stwierdzila, Ze przez pojecie przerwania
cigzy w $wietle prawa karnego rozumie si¢ ,,zabicie ptodu w jakikolwiek sposéb
i w jakimkolwiek czasie od momentu poczecia™. Takiej samej karze podlegaja
zatem wszystkie osoby intencjonalnie doprowadzajace do poronienia — niezaleznie
od sposobu tego dokonania.

4. PORONIENIE JAKO UBOCZNY SKUTEK TERAPII

Od celowego wywolania poronienia nalezy odréznic sytuacje, w ktorej $mier¢ dziec-
ka jest niezamierzonym, cho¢ przewidywanym skutkiem leczenia innej choroby.
Tego rodzaju dzialania moga by¢ oceniane i warto$ciowane w oparciu o zasadg czy-
nu o podwdjnym skutku, ktéra w teologii moralnej, w tym szczegdlnie w bioetyce
teologicznej, znajduje szerokie zastosowanie. Zgodnie z jej zalozeniami czlowiekowi
wolno spelni¢ czyn, z ktérym zwigzany jest dwojaki skutek, jesli facznie spetnione
sg cztery warunki. Czyn sam w sobie jest moralnie dobry albo przynajmniej obo-
jetny. Skutek bezposredni czynu jest dobry i jest on celem dziatajacego. Zty skutek
jest co najwyzej dopuszczony. Istniejg wreszcie proporcjonalnie wazne racje dla
spelnienia takiego czynu®°. Takie stwierdzenie jest konsekwencja przyjecia zasady;,
ze czlowiek odpowiada w pelni za to, co sam bezposrednio zamierza i w sposob
przyczynowy sprawia. Zycie w $wiecie wielu zaleznosci sprawia, ze z jego dziataniem
zwigzane jest dzialanie innych sil sprawczych, ktére powoduja skutki nie zawsze
zgodne z jego zamierzeniami®.

Wiele lekéw o silnym dziataniu niesie ze soba niebezpieczenstwo dla rozwija-
jacego sie plodu. Nalezg do nich przede wszystkim cytostatyki stosowane w terapii
choréb nowotworowych i reumatologicznych, preparaty jodu uzywane w leczeniu
chordb tarczycy oraz sulfonamidy majace silne dzialanie przeciwbakteryjne®.

18  Por. tamze, nr 62.

19 Pontificia Commissio Codici luris Canonici Authentice Interpretando, Responsionesadpropo-
sitadubia, ,ActaApostolicaeSedis”, nr 8o (1988), s. 1818.

20 Por. J. Wrébel, Cztowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych,
Krakow 1999, s. 340.

21 Por.T. Slipko, M. Starowieyski, A. Muszala, Aborcja. Spojrzenie filozoficzne..., dz. cyt., s. 67.
22 Por. A. Barczak, Przegrane narodziny..., dz. cyt., s. 86.
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W przypadku proporcjonalnie waznej racji, czyli powaznej choroby, kobieta cig-
zarna bez zaciggania winy moralnej moze poddac si¢ terapii z zastosowaniem
powyzszych preparatéw. W takiej sytuacji s3 bowiem spelnione cztery opisane
warunki, a zatem zastosowanie znajduje zasada czynu o podwdjnym skutku. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze mozliwe jest odstgpienie od terapii i jej przetozenie na czas po
narodzeniu dziecka. Wigze si¢ to jednak z powaznym zagrozeniem dla zycia matki.
Opdznienie terapii moze bowiem uczynic ja nieskuteczng. Taka sytuacja ma miejsce
przede wszystkim w przypadku choréb nowotworowych. Warunkiem powodzenia
leczenia jest bowiem wczesne jego rozpoczecie. Takiej postawy nie mozna jednak
wymagac. Jest ona bowiem niewatpliwie czynem heroicznym i wspanialym $wia-
dectwem wartosci ludzkiego zycia.

Mozliwos¢ odwotania si¢ do zasady czynu o podwdjnym skutku w terapii nie-
ktorych choréb jest jednocze$nie wezwaniem do poszukiwania rozwigzan bardziej
optymalnych, ktére bytyby bezpieczniejsze dla matki i nie stanowity zagrozenia dla
dziecka poczetego albo je minimalizowaly.

* 3k x

Poronienie jest do$¢ skomplikowanym zagadnieniem. Dokonanie jego oceny moral-
nej domaga si¢ przede wszystkim wnikliwego ustalenia przyczyn. Czlowiek ponosi
bowiem pelng odpowiedzialnos¢ jedynie za czyny w dobrowolny sposob chciane,
ktérych konsekwencje sa znane. W tym kontekscie nalezy zauwazy¢, ze poronienie
spontaniczne nie powoduje zaciggniecia winy moralnej, cho¢ moze mu towarzyszy¢
subiektywne poczucie winy. Z cz¢$ciowa odpowiedzialnoscig wiaze si¢ poronienie
bedace skutkiem zaniedbania. Kobieta cigzarna jest bowiem w sposéb szczegdlny
odpowiedzialna za swoje dziecko i powinna powstrzymywac si¢ od dzialan, ktore
moga mu zaszkodzi¢. Wreszcie intencjonalne doprowadzenie do poronienia musi
zosta¢ zakwalifikowane jako bezposrednie przerwanie ciazy i w ocenie moralnej
zrownane z aborcjg chirurgiczng.

Poronienie, niezaleznie od przyczyny jego zaistnienia, jest wyzwaniem dla
duszpasterzy. Osoby, ktore go doswiadczyly lub do niego doprowadzily, powinny
zosta¢ otoczone opieka proporcjonalng do aktualnego stanu duchowego i stopnia
winy. Powinna ona polega¢ na dodaniu otuchy i nadziei, uspokojeniu wyrzutéw
sumienia lub wrecz przeciwnie — na u§wiadomieniu popetnionego zta i gloszeniu
potrzeby nawrdcenia i pokuty.





