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Rozdziat 7

Eutanazja i wspomagane samobdjstwo.
Poréwnanie regulacji w Polsce

i w Szwajcarii z uwzglednieniem
wybranych aspektow praktycznych

1. Wstep

Szwajcaria jest krajem, ktory przyjat specyficzne rozwigzania prawne doty-
czgce mozliwosci korzystania z tzw. wspomaganego samobdjstwa. Pomimo
tego, ze w kraju tym eutanazja rozumiana jako dziatanie polegajgce na skroé-
ceniu zycia nieuleczalnie chorego pacjenta na jego prosbe jest nielegalna, od
lat intensywnie rozwija sie ,turystyka samobdjcza” (ang. suicide tourism). Do
Szwaijcarii przyjezdzajg chcacy zakonczyc¢ swoje zycie ,turysci” z tych krajow,
w ktdrych eutanazja lub wspomagane samobdjstwo sg prawnie zakazane. Jak
podaje serwis CNN, w latach 2008-2012 do Szwajcarii, w celu skorzystania
z mozliwosci skrécenia swego zycia poprzez wspomagane samobdjstwo, po-
drézowato 611 ,turystéw” z krajow catego swiata, gtdwnie jednak z Niemiec
i Wielkiej Brytanii'. Takze w ciggu ostatniej dekady liczba Europejczykéw
udajacych sie do Szwajcarii w celu poddania sie procedurze wspomaganego
samobdjstwa wzrosta ponad dwukrotnie?. Tym, co w rzeczywisto$ci umozli-
wia sprawne funkcjonowanie organizacji Swiadczacych pomoc w samobdjstwie,
nie jest jednak sama litera prawa, lecz jego specyficzna interpretacja.

1 J. Wilson, ‘Suicide tourism’ to Switzerland has doubled since 2009, https://edition.cnn.com/2014/08/20/health/sui-
cide-tourism-switzerland/index.html, dostep: 15 wrzesnia 2023 r.

2 K. Carrigan, One-way ticket to Ziirich: presentations of ‘Suicide tourism’ in European news media, ,Mortality” 2023,
https://doi.org/10.1080/13576275.2023.2242791.
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2. Eutanazja a prawo szwajcarskie

Co do zasady eutanazja jest prawnie zakazana w Szwajcarii. Okreslenie euta-
nazja bywa przy tym najczesciej rozumiane jako jej postac czynna, czyli dzia-
tanie polegajace na podaniu proszacemu o sSmierc¢ cztowiekowi substancji
powodujacej zgon. Taka postac ,szczesliwej Smierci” zostata zalegalizowana
np. w 2002 r. w Holandii i Belgii, a obecnie w tych krajach mozliwe jest takze
skrdcenie zycia dzieci, a nawet niemowlat, na podstawie utylitarnego kryterium
— przewidywanej niskiej jakosci zycia spowodowanej chorobg czy niepetno-
sprawnoscia. Poza tak pojmowanag ,,spokojna sSmiercig” niekiedy wyrdznia sie
tez eutanazje bierna, czyli odstgpienie od wykonania czynnosci ratujgcych lub
podtrzymujacych zycie pacjenta, co w efekcie prowadzi do jego Smierci, a tak-
ze wspomagane samobdjstwo, ktdre w praktyce prébuje sie wytaczyc z zakre-
su pojecia eutanazji jako dziatanie, ktérego skutek nie wynika bezposrednio
z dziatania albo zaniechania np. lekarza. Istota tej formy usmiercenia cztowieka
jest bowiem to, ze pacjent dokonuje samobdjstwa z posrednim udziatem in-
nych, wspomagajgcych go osoéb (niekoniecznie lekarzy).

W kontekscie eutanazji warto wskazac, ze szwajcarski kodeks karny (ang. Swiss
Criminal Code, SCC) przewiduje odpowiedzialnos¢ karng m.in. sprawcy:

. zabdjstwa celowego (ang. intentional homicide): ,,Kto umysinie zabija oso-
be, bez dopetnienia szczegdlnych wymogow okreslonych w ponizszych
artykutach, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy niz
piec lat”3,

- morderstwa (ang. murder): ,Jezeli sprawca dziata szczegdlnie bez skru-
putéw, a motyw, cel lub sposdéb popetnienia sg szczegdlnie niegodziwe,
podlega karze dozywotniego pozbawienia wolnosci albo kary pozbawienia
wolnosci na czas nie krétszy niz dziesied lat™,

. zabdjstwa (ang. manslaughter): ,Jezeli sprawca dziata w stanie skraj-
nych emocji, usprawiedliwionych w danych okolicznosciach, lub w stanie

3 Art. 111 szwajcarskiego kodeksu karnego z 21 grudnia 1937 r. (dalej: SCC), https://www.fedlex.admin.ch/eli/
cc/54/757_781_799/en#book_2/tit_1/Ivi_1/Ilvi_u1, dostep: 15 wrzesnia 2023 r. Wszystkie ttumaczenia zawarte w roz-
dziale sg autorstwa K.G.

4 Art. 112 SCC.
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gtebokiego stresu psychicznego, podlega karze pozbawienia wolnosci od
roku do dziesieciu lat”s,

. zabdjstwa na prosbe ofiary (ang. homicide at the request of the victim): ,,Kto
z pobudek chwalebnych, w szczegdlnosci ze wspdtczucia dla ofiary, po-
woduje Smier¢ osoby na jej wtasne, uzasadnione i usilne zadanie, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3 albo karze pienieznej”s,

. zabdjstwa przez zaniechanie (ang. homicide through negligence): ,Kto przez
niedbalstwo lub lekkomysinos¢ powoduje smier¢ drugiej osoby, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3 albo karze pienieznej™.

W obszarze analizowanej tematyki najistotniejsze znaczenie ma jednak przepis
art. 115 szwajcarskiego kodeksu karnego, zgodnie z ktérym ,[o]soba, ktdra
z pobudek egoistycznych nawotuje lub pomaga innej osobie w popetnieniu
samobdjstwa lub usitowaniu jego popetnienia, jezeli w pdzniejszym czasie
ta osoba popetni samobdjstwo lub usituje popetni¢ samobdjstwo, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat pieciu albo karze pienieznej” (kwalifikacja
prawnokarna czynu: podzeganie i pomoc w samobdjstwie, ang. inciting and
assisting suicide). Obowigzujgca wyktadnia tego przepisu umozliwia dziatanie
i rozwdéj w Szwajcarii licznych organizacji pomagajacych chorym w odebra-
niu sobie zycia (ang. right-to-die organizations). W przypadku tych organizacji
przyjmuje sie bowiem, ze ich dziatalnos¢ opiera sie na pobudkach innych niz
egoistyczne. Dobre intencje sa bowiem warunkiem legalnosci udzielenia po-
mocy w samobdjstwie innej osobie®.

Stowarzyszenie Dignitas — jedno z najprezniej dziatajagcych w tym zakresie
w Szwajcarii — prezentuje na swojej stronie internetowej nastepujaca inter-
pretacje art. 115 SCC: ,nikt, kto pomaga komus popetni¢ samobdjstwo, pod
warunkiem, ze nie dziata z pobudek egoistycznych, nie moze zostac¢ ukarany.
«Motywami egoistycznymi» bytoby np. to, ze poprzez pomoc w samobdjstwie

5 Art. 13 SCC.
6 Art. 114 SCC.
7 Art. 117 SCC.
8 E. Milczarek, Europejskie modele regulacji podejmowania decyzji o zakoriczeniu Zycia, ,Przeglad Sejmowy”

2023, nr 5(178), s. 217, https://doi.org/10.31268/PS.2023.215; zob. takze P. Lipowski, O. Wiliriski, Eutanazja — charak-
terystyka aspektow prawnych w Polsce i wybranych krajach europejskich, ,Zdrowie Publiczne i Zarzadzanie” 2021,
t.19, nr 3—4, s. 102, https://doi.org/10.4467/208426270Z.21.013.16418.
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ktos moégtby wczesniej odziedziczyd majatek lub pozbyc sie obowigzku wspar-
cia finansowego. Jednak fakt, ze ktos otrzymuje normalng rekompensate finan-
sowa za pomoc w samobdjstwie, nie moze wypetniac przestanki przestepstwa
z «pobudek egoistycznych»"°. Przytoczona interpretacja nasuwa jednak sze-
reg watpliwosci, o ktérych wspomniano ponizej.

Tres¢ wspomnianych przepisdw szwajcarskiej ustawy karnej wskazuje, ze ,kla-
sycznie” rozumiana eutanazja zostata uregulowana w art. 114 SCC, ktéry no-
tabene jest zblizony do art. 150 § 1 polskiego kodeksu karnego (dalej: k.k.)',
natomiast odrebna regulacje przewidziano dla wspomaganego samobdjstwa
(art. 115 SCC). Warto zauwazyc przy tym, ze na gruncie szwajcarskiego kodeksu
karnego bezprawnosc dziatania lub jej brak w omawianym zakresie zalezg za-
sadniczo od czynnosci sprawczej (spowodowanie $mierci versus pomoc w spo-
wodowaniu smierci). W przypadku karalnego zabdjstwa na prosbe ofiary (art.
114 SCC) rowniez mamy do czynienia z pobudkami nieegoistycznymi sprawcy
(w przepisie mowa nawet o pobudkach chwalebnych) oraz skutkiem w postaci
Smierci ofiary (w art. 115 SCC okreslonej jako ,inna osoba”). Wynika z tego, ze
wspomagane samobdjstwo (co do zasady legalne, o ile nie towarzysza mu
motywy tzw. egoistyczne) rézni sie od bezprawnej eutanazji tym, ze sama czyn-
nosc prowadzacg bezposrednio do zgonu podejmuje ofiara. W praktyce wspo-
mniana réznica moze dotyczyc tego, ze przepisang przez lekarza trucizne zazy-
wa sam pacjent, a nie jest ona wstrzykiwana pacjentowi np. przez pielegniarke.
Kwestig budzaca znaczace problemy interpretacyjne musi byc — jak sie wydaje
— wyktadnia pojecia ,,z pobudek egoistycznych”. Argument, ze przestanki prze-
stepstwa pomocy w samobdjstwie z ,pobudek egoistycznych” nie wypetnia
sytuacja, w ktdrej dana organizacja otrzymuje rekompensate finansowa za
pomoc w samobdjstwie, budzi pewne zastrzezenia. W tym kontekscie dodac
wypada, ze w ocenie niektdrych etykdw terminologiczny podziat na eutanazje
i wspomagane samobdjstwo jest sztuczny, a eutanazja w praktyce to ,zabdj-
stwo cztowieka cierpigcego albo pomoc w samobdjstwie. Kazde z tych pojec

9 »In plain English that means: anyone who helps someone to commit suicide, providing they are not acting out of selfish
motives, cannot be punished. «Selfish motives» would be, for example, if through assisting in suicide someone could
inherit assets earlier or would getrid of a financial obligation of support. Yet, the fact that someone receives a normal
financial compensation for assistance with suicide cannot fulfil the element of crime of «selfish motive»”, Dignitas, Le-
gal Basis, http://www.dignitas.ch/index.php?option=com_content&view=article&id=12&ltemid=53&lang=en, dostep:
18 wrzesnia 2023 r.

10  Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138).
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zawiera w sobie w rzeczywistosci akt bezradnosci wobec tajemnicy ludzkiego
cierpienia. Bezradnosci, ktéra wyraza sie ostatecznie w akcie agresji”".

3. Pomoc w samobojstwie a opieka paliatywna —
dylematy lekarzy

Prawne dopuszczenie wspomaganego samobdjstwa w Szwajcarii staje sie
wyjatkowo problematyczne w praktyce lekarskiej, a w szczegdlnosci w pra-
cy lekarzy medycyny paliatywnej. Na problem ten zwrdcili niedawno uwage
M. Tomczyk, R. Andorno i R.J. Jox w swojej pracy ‘How is it possible that at
times we can be physicians and at times assistants in suicide?’ Attitudes and
experiences of palliative care physicians in respect of the current legal situation
of suicide assistance in Switzerland (,Jak to moZliwe, ze czasami mozemy byc
lekarzami, a czasami pomocnikami w samobdjstwie?” Postawy i doswiadcze-
nia lekarzy opieki paliatywnej w odniesieniu do aktualnej sytuacji prawnej
pomocy w samobdjstwie w Szwajcarii), opublikowanej na tamach ,Journal of
Medical Ethics”"2. Podsumowujgc badania przeprowadzone w 2019 r. z udzia-
tem 12 szwajcarskich lekarzy medycyny paliatywnej, wskazani autorzy podali,
ze zdaniem uczestnikéw badania wspomagane samobdjstwo i opieka palia-
tywna opieraja sie na przeciwnych filozofiach (ang. philosophies), przy czym
na przestrzeni ostatnich lat nastgpita zmiana paradygmatu w tym sensie, ze
jedna praktyka niekoniecznie wyklucza druga. Badani wskazali na petnienie
réznych funkcji przez lekarzy utatwiajgcych innym osobom dokonanie samobdj-
stwa; uznali tez, ze obecna dziatalnos¢ szwajcarskich organizacji zajmujacych
sie w istocie ,prawem do zadawania Smierci” (ang. right-to-die organizations)
jest problematyczna i wymaga uregulowania prawnego®. Wspdtautorka wspo-
mnianej pracy M. Tomczyk w materiale Suicide assistance in Switzerland: for
palliative care physicians, the reality is more complex than you might think
(Wspomagane samobdjstwo w Szwajcarii: dla lekarzy opieki paliatywnej rze-
czywistosc jest bardziej ztozona, niz mogtoby sie wydawac), opublikowanym
w styczniu 2023 r. w serwisie Journal of Medical Ethics Forum, wyjasnita, jaki

" T.D. Kolanek, ,Doktor Mengele bytby dumny”. Ks. Bortkiewicz o wspotczesnym eutanazizmie, https://pch24.pl/dok-
tor-mengele-bylby-dumny-ks-bortkiewicz-o-wspolczesnym-eutanazizmie/, dostep: 19 wrzesnia 2023 r.

12 M. Tomczyk, R. Andorno, R.J. Jox, ‘How is it possible that at times we can be physicians and at times assistants in
suicide?’ Attitudes and experiences of palliative care physicians in respect of the current legal situation of suicide
assistance in Switzerland, ,Journal of Medical Ethics” 2023, Vol. 49, Issue 9, https://doi.org/10.1136/jme-2022-108546.

13 Ibidem.
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jest zakres dziatan szwajcarskich lekarzy, ktdrzy uczestniczg w procesie do-
konania przez osobe trzecig samobdjstwa: ,[rJola lekarzy we wspomaganym
samobdjstwie ogranicza sie zwykle do oceny zdolnosci pacjenta do podejmo-
wania decyzji i przepisania Smiertelnej dawki pentobarbitalu sodu”. Warto
zauwazyc przy tym, ze art. 115 SCC stanowi o dopuszczalnosci udzielenia tzw.
pomocy w samobdjstwie z przyczyn nieegoistycznych, jednak nie ogranicza
kregu osdb uczestniczacych w sposdb aktywny w procederze do osdb z wy-
ksztatceniem medycznym. Na gruncie szwajcarskiego kodeksu karnego kazdy
moze wiec przyczynic¢ sie do popetnienia przez osobe trzecig samobdjstwa
+[---] I W takich okolicznosciach lekarz zachowatby sie jak «prywatny obywatel»,
a nie «lekarz». Z tego powodu tej praktyki nie mozna okresli¢ terminem «samo-
bdjstwo wspomagane przez lekarza» (ang. physician-assisted suicide — przyp.
K.G.), pod ktérym jest ona powszechnie znana w innych krajach”'. Bazujgc
na badaniach empirycznych, pokazujacych, ze szwajcarscy lekarze opieki pa-
liatywnej regularnie otrzymuja od swoich pacjentdw prosby o utatwienie im
dokonania samobdjstwa, autorka stawia niezwykle istotne pytanie: ,jak pomoc
w samobdjstwie moze wspdtistniec z opieka paliatywng w Szwajcarii, biorac
pod uwage, ze te dwie praktyki wydaja sie miec przeciwne cele?”®, Pomoca dla
lekarzy medycyny paliatywnej miaty byc¢ wytyczne opracowane przez Szwaj-
carska Akademie Nauk Medycznych, jednak ich stosowanie w praktyce okazuje
sie problematyczne, poniewaz majg charakter ogdlny i nie dajg jednoznacznych
wskazéwek, jakie dziatania lekarz ma podejmowad, a od ktérych sie wstrzy-
mac. Co ciekawe, jak wskazujg wyniki badania, brak jasnych ram prawnych
dla sytuacji, w ktdrych pacjent zwraca sie z prosbg o ,pomoc” w popetnieniu
samobdjstwa, zasadniczo nie wydaje sie stanowic¢ problemu dla lekarzy me-
dycyny paliatywnej, ktdrzy cenig sobie wolnos¢ w tym zakresie”. Pewna nie-
spodjnosé w opiniach wyrazanych przez lekarzy specjalizujgcych sie w opiece
nad chorymiw koricowej fazie zycia moze miec korzenie w swego rodzaju fikcji,
stworzonej na potrzeby rozwijajacej sie w Szwajcarii praktyki utatwiania innym
dokonania samobdjstwa, ktdrag stanowi przypisanie lekarzom podwajnej roli, by
w zaleznosci od rodzaju udzielanych przez nich swiadczen traktowani byli jak

14 M. Tomczyk, Suicide assistance in Switzerland: for palliative care physicians, the reality is more complex than you
might think, Journal of Medical Ethics Forum, https://blogs.bmj.com/medical-ethics/2023/01/10/suicide-assistance-in-
-switzerland-for-palliative-care-physicians-the-reality-is-more-complex-than-you-might-think/, dostep: 20 wrzesnia
2023r.

15 Ibidem.

16 Ibidem.

17 Ibidem.
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lekarze albo, korzystajac z terminu uzytego przez M. Tomczyk, jak ,prywatni
obywatele” (ang. private citizens).

4. Problematyka transparentnosci funkcjonowania
organizacji right-to-die

Wszyscy uczestniczacy w badaniu szwajcarscy lekarze medycyny paliatyw-
nej wskazali, ze dziatalnosc organizacji walczacych o prawo do Smierci wyma-
ga prawnego uregulowania. W konkluzjach cytowanego artykutu zwrdcono
uwage na znaczacy problem finansowania takich podmiotdw: ,[pJomoc w sa-
mobdjstwie nie jest w Szwajcarii bezptatna, a finansowe aspekty dostepu do
pomocy w samobdjstwie przez prywatne organizacje walczgce o prawo do
Smierci uwaza sie za pozbawione przejrzystosci i etycznego uzasadnienia. Jak
juz wspomniano, artykut 115 szwajcarskiego kodeksu karnego wyraZznie stwier-
dza, ze pomoc w samobdjstwie jest przestepstwem wtedy (i tylko wtedy), gdy
jest motywowana pobudkami egoistycznymi. Brak przejrzystosci finansowej
w organizacjach prywatnych podawatby w watpliwos¢ bezinteresowny cha-
rakter ich pomocy w samobdjstwie, a co za tym idzie, legalnosc tej praktyki™®.
Wobec braku jednoznacznych przepiséw oraz — jak wynika z oceny Srodowiska
lekarzy medycyny paliatywnej — przejrzystosci w funkcjonowaniu organizacji
utatwiajgcych czy umozliwiajgcych popetnienie samobdjstwa wydaje sie, ze
ich dziatalnos¢ w gtéwnej mierze opiera sie na specyficznej wyktadni art. 115
SCC. Jak pokazaty wyniki cytowanego badania, pojawiaja sie jednak gtosy su-
gerujace, ze organizacje te by¢ moze korzystaja ze zbyt daleko idgcej swobody
dziatalnosci i niewystarczajgcej kontroli jej aspektdw finansowych, w zwigzku
z czym otwarte pozostaje pytanie, czy ich funkcjonowanie w petni miesci sie
w ramach przewidzianych w art. 115 SCC.

18  Ibidem.
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5. Prawna regulacja eutanazji i wspomaganego
samobdjstwa w Polsce

W literaturze wskazuje sig, ze polski ustawodawca w zasadzie uksztattowat sys-

tem prawny w taki sposdb, ze zadna sktadajgca sie na ten system regulacja nie

przyznaje jednostce mozliwosci dysponowania wtasnym zyciem'™. Przewidujac

jednak niekaralnosc¢ osoby dopuszczajacej sie proby samobdjczej, ustawodaw-

ca przewidziat jednoczesnie odpowiedzialnosc za uprzywilejowany typ zabdj-

stwa motywowanego wspdtczuciem dla osoby zadajacej Smierci, jak rowniez

za wspotudziat w cudzym samobdjstwie?®.

Na podstawie art. 150 § 1 k.k. odpowiedzialnosc karng za zabdjstwo eutanatycz-

ne, zagrozone karag pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5, ponosi kazdy,

kto

zabija cztowieka na jego zadanie i pod wptywem wspédtczucia dla niego.

Na gruncie polskiego prawa odpowiedzialnosc karng ponosi rowniez sprawca

przestepstwa namowy i pomocy do samobdjstwa, okreslonego w art. 151 k.k.:
»,Kto namowa lub przez udzielenie pomocy doprowadza cztowieka do targniecia

sie

na wtasne zycie, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do

lat 5”. W doktrynie wskazuje sig, ze przestepstwo z art. 151 k.k. w jezyku prawni-

czym funkcjonuje pod réznymi nazwami, przy czym ,[n]ajczesciej okreslane jest

mianem wspomaganego samobdjstwa, doprowadzenia do samobdjstwa lub

utatwienia samobdjstwa. [...] Sprawca czynu zabronionego okreslonego w art.

151 musi doprowadzi¢ drugg osobe do targniecia sie na swoje zycie, co oznacza,

ze zachowanie to warunkuje wprowadzenie w czyn decyzji o pozbawieniu sie

zycia. Innymi stowy, chodzi o taka sytuacje, w ktdrej bez namowy lub udzielenia

pomocy do zamachu samobdjczego by nie doszto (W. Swida, Prawo, 1989, s.

421). W literaturze zwraca sie uwage, ze musi byc to «intensywne oddziatywanie

na samobdjce», bowiem tylko takie spetnia ustawowy wymdg «doprowadzenia»

do targniecia sie na zycie. Tym samym nie kazda namowa i nie kazde utatwienie

zamachu samobdjczego, a jedynie <namowa doprowadzajgca» i «utatwienie

doprowadzajgce» stanowi realizacje znamion art. 151 KK (K. Buchata, Prawo,
1989, s. 620; M. Szeroczyriska, Eutanazja, s. 388)"%. W przypadku przestepstwa

19

20

21

M. Krélikowski, komentarz do art. 150 kodeksu karnego [w:] Kodeks karny. Tom Il. Czesc szczegdina. Komentarz do
art. 117-221, red. M. Krélikowski, R. Zawtocki, wyd. 5, Warszawa 2023, Nb. 2.

M. Krélikowski, komentarz do art. 151 kodeksu karnego [w:] Kodeks karny. Tom Il. Czes¢ szczegdina, red. M. Krélikow-
ski, R. Zawtocki, dz. cyt., Nb. 3.

R. Kokot, komentarz do art. 151 kodeksu karnego [w:] Kodeks karny. Komentarz, red. R.A. Stefariski, wyd. 6, Warszawa
2023, Nb. 6i12.
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ujetego w art. 151 k.k. interesujacy jest fakt, ze nie przewidziano tam przepisu
analogicznego do art. 150 § 2 k.k., tj. mozliwosci zastosowania przez sad w wy-
jatkowych wypadkach nadzwyczajnego ztagodzenia kary albo odstgpienia od
jej wymierzenia. W literaturze podnosi sie, ze wprawdzie mozliwosc¢ taka ist-
nieje na podstawie art. 60 § 2 k.k., lecz przepis ten nie przewiduje ,wariantu”
odstapienia od wymierzenia sprawcy kary?2. Z powyzszego wnioskowac¢ mozna,
ze pomoc w samobdjstwie jest w ocenie polskiego ustawodawcy czynem na-
gannym w wyzszym stopniu niz zabdjstwo eutanatyczne.

Dokonujgc porédwnania szwajcarskiej i polskiej regulacji wspomaganego sa-
mobdjstwa, zauwazyc¢ mozna, ze na gruncie polskiego kodeksu karnego odpo-
wiedzialnosc za utatwienie dokonania samobdjstwa jest szersza niz na podsta-
wie art. 115 SCC. W przeciwienstwie do przepisu kodeksu szwajcarskiego, jak
wskazuje piSmiennictwo, ,[s]zczegdlne tresci motywacyjne nie majg znaczenia
dla realizacji znamion przestepstwa z art. 151 KK”23, Przepisy polskiej ustawy
karnej nie przewidujg wyjatku analogicznego do szwajcarskiego, a wiec wyta-
czenia odpowiedzialnosci karnej w sytuacji, gdy sprawca niosagcym smiertelng
pomoc w popetnieniu przez osobe trzecig samobdjstwa kierujg pobudki inne
niz egoistyczne.

6. Eutanazja i wspomagane samobdjstwo w Polsce
w statystykach policyjnych

Polska policja udostepnia na swojej stronie internetowej statystyki dotyczace
m.in. przestepstw zabdjstwa eutanatycznego oraz namowy lub pomocy do
samobdjstwa, obejmujace lata 1999-20232%*, W tabeli 1 przedstawiono staty-
styki dotyczace przestepstwa pomocy do samobdjstwa (art. 151 k.k.), w tabeli 2
wykaz wszczetych postepowan i stwierdzonych w ich wyniku przestepstw za-
bdjstwa eutanatycznego (art. 150 § 1 k.k.).

22 P.Koscielny, Analiza polskiej regulacji wspomaganego samobdjstwa w kontekscie orzeczenia niemieckiego Fede-
ralnego Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 26 lutego 2020 r., ,Przeglad Prawa Medycznego” 2020, t. 2, nr 2, s. 135.

23 R.Kokot, komentarz do art. 151 kodeksu karnego, red. R.A. Stefariski, wdz. cyt., Nb. 40.

24  Policja, Przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (148—162), https://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-
-przeciwko, dostep: 27 pazdziernika 2023 r.
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Tabela 1. Statystyki policyjne dotyczace wszczetych postepowan z art. 151
k.k. oraz stwierdzonych przestepstw z art. 151 k.k. (lata 1999-2023)

Rok Wszczete postepowania Liczba stwierdzonych prze-
z art. 151 k.k. stepstw z art. 151 k.k.

2023 3982 19
2022 3825 16
2021 3679 14
2020 3458 1
2019 3543 18
2018 3406 20
2017 3385 27
2016 3024 1
2015 3193 1
2014 3535 21
2013 3180 15
2012 2638 8
20M 2459 4
2010 2452 10
2009 2604 6
2008 2198 8
2007 2199 14
2006 1879 4
2005 1410 3
2004 1290 3
2003 881 4
2002 616 1
2001 712 5
2000 671 4
1999 620 2

Tabela 2. Statystyki policyjne dotyczace wszczetych postepowan z art. 150
k.k. oraz stwierdzonych przestepstw z art. 150 k.k. (lata 1999-2023)

Rok Wszczete postepowania Liczba stwierdzonych prze-
z art. 150 k.k. stepstw z art. 150 k.k.

2023 (0] 6]

2022 0 0

2021 1 0

2020 1 0

2019 0 0
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Rok Wszczete postepowania Liczba stwierdzonych prze-
z art. 150 k.k. stepstw z art. 150 k.k.
2018 (]
2017 (0] 0
2016 1 0
2015 (] 0
2014 2 1
2013 4 1
2012 10 0
201 5 0
2010 1 0
2009 8 0
2008 4 0
2007 3 0
2006 6 0
2005 7 0
2004 3 0
2003 4 1
2002 3 0
2001 10 0
2000 6 1
1999 2 6]

Przywotane zestawienie pokazuje wyrazng przewage wszczetych postepo-
wan karnych w sprawach dotyczacych przestepstwa namowy lub pomocy do
samobdjstwa (art. 151 k.k.) nad przestepstwami zabdjstwa eutanatycznego
(art. 150 § 1k.k.) na przestrzeni 24 lat. Taka ogdlna tendencja wystepuje rowniez
w przypadku przestepstw, ktérych popetnienie zostato stwierdzone w toku
przeprowadzonych postepowan karnych. Jednoczesnie zauwazy¢ trzeba, ze
przedstawione dane nie pozwalajg na precyzyjne okreslenie skali podejrzewa-
nych i stwierdzonych przestepstw pomocy do samobdjstwa, poniewaz w poli-
cyjnym zestawieniu czyny te znalazty sie w jednej grupie z czynami namowy do
samobdjstwa. Nie jest zatem wiadomo, ile doktadnie z podanych w zestawieniu
przestepstw przeciwko zyciu stanowita pomoc, a ile namowa do samobdjstwa.
Niezaleznie od tego przytoczone statystyki wskazujg na narastajacy problem
zwiekszajacej sie liczby zamachéw na zycie bedace podstawowym, chronio-
nym prawem dobrem kazdego cztowieka.
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7. Podsumowanie

W opracowaniu przedstawiono wybrane aspekty prawne i praktyczne doty-
czace eutanazji i wspomaganego samobdjstwa w Szwajcarii oraz w Polsce
z uwzglednieniem wystepujacych miedzy nimi réznic. W szczegdlnosci praw-
na regulacja czynu okreslanego w polskim kodeksie karnym jako pomoc do
samobdjstwa, w przeciwienstwie do rozwigzania szwajcarskiego, przewiduje
odpowiedzialnos¢ karng pomocnika niezaleznie od kierujgcej nim szczegdlnej
motywacji.

Przyjeta w Szwajcarii depenalizacja wspomaganego samobdjstwa ma nega-
tywny wptyw na prace lekarzy medycyny paliatywnej. Dostrzegajg oni w szcze-
gdlnosci potrzebe okreslenia sztywniejszych ram prawnych dla dziatalnosci
organizacji walczacych o legalizacje eutanazji, ktére rowniez utatwiajg oraz
umozliwiajg innym popetnianie samobdjstw.

W Polsce eutanazja oraz wspomagane samobdjstwo nie wydaja sie zjawiska-
mi o charakterze powszechnym, jednak prowadzone przez policje statystyki
pokazuja, ze przypadki stwierdzonych przestepstw namowy lub pomocy do
samobadjstwa byty na przestrzeni lat 2013-2023 znacznie liczniejsze w poréw-
naniu z poczatkowym okresem objetym badaniem (1999 r. i lata nastepne).
Wskazywac to moze na wzrastajgcg niewystarczalnos¢ oferowanego przez
panstwo systemu opieki medycznej, socjalnej, psychologicznej itp. oraz po-
trzebe wdrozenia odpowiednich reform w celu przeciwdziatania rozwojowi
niebezpiecznych tendencji cywilizacyjnych.
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Euthanasia and assisted suicide. Comparison
of regulations in Poland and Switzerland with
consideration of selected practical aspects

Keywords: euthanasia, assisted suicide, suicide tourism, right-to-die organiza-
tions, palliative care, palliative medicine

Abstract

The study presents differences in the legal regulation of euthanasia and as-
sisted suicide in Switzerland and Poland. In Switzerland, euthanasia is generally
prohibited, but the decriminalization of assistance in the suicide of another
person has been adopted in cases where the helper is guided by non-selfish
motives. The specific interpretation of this premise excluding criminal liability
allows for the open operation in Switzerland of organizations that provide their
clients with assistance in suicide for a fee. However, the decriminalization of
assisted suicide has a negative impact on the work of Swiss palliative medicine
physicians. The Polish legislator penalizes both euthanasia and assistance in
the suicide of another person, regardless of the motivation of the helper. Ho-
wever, police statistics from 1999-2023 indicate an increase in the number of
proceedings initiated concerning the crime of assistance in suicide (Article 151
of the Penal Code) compared to the end of the 1990s. The number of assistance
in suicides, which were identified by the Police, has also increased.
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