Droga Mamo!

Jestes w nieplanowanej cigzy?
Pojawienie sie teraz dziecka komplikuje Twoje zycie i plany?
A moze Twoje dziecko urodzi sie chore? Nie wiesz, co robi¢?
Jestes sama? Nie masz z kim dzieli¢ trudnosci?

Zobacz, gdzie mozesz szukaé¢ pomocy!







Kilka stow wstepu...

Wiemy, ze bywaja sytuacje, gdy dziecko, ktére ma sie urodzié, jest nieplano-
wane i nie jest oczekiwane z radoscia. Zdarza sie tez, ze przyjeta poczatkowo
z wielkim entuzjazmem informacja o pozytywnym wyniku testu cigzowego po
wizycie u lekarza i wykonanym USG przeradza sie w traume spowodowana
diagnoza ztego stanu zdrowia nienarodzonego dziecka.

Nikogo nie dziwi, ze w tak dramatycznych chwilach w sercu matki pojawia
sie przerazenie. Nierzadko czuje sie osamotniona albo naprawde jest sama
z tymi problemami. Bardzo potrzebuje pomocy.

Droga mamo, pamietaj, jest rozwigzanie Twojej trudnej sytuacji. Kilka pro-
pozycji — w zaleznosci od potrzeb — przedstawiamy w tym poradniku.
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Hospicja perinatalne

Opieka nad chorym dzieckiem i jego mamg

1. Co to jest hospicjum perinatalne?

Hospicja perinatalne sa to miejsca, w ktorych swiadczona jest paliatywna
opieka nad ciezko chorym dzieckiem, réwniez przed jego narodzeniem, oraz
rodzing matego pacjenta.

Zgodnie z obowigzujgcym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia' istotg takiej
opieki jest zapewnienie niezbednej pomocy dzieciom z ciezkim i nieodwra-
calnym uposledzeniem albo nieuleczalna chorobg zagrazajaca zyciu, ktdre
powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, oraz
rodzinom tych dzieci, czyli:

. udzielenie wsparcia — zaréwno przed urodzeniem dziecka, jak i po — rodzi-
com, ktdrzy na podstawie badan prenatalnych otrzymali diagnoze o nie-
uleczalnej chorobie dziecka,

« zapewnienie opieki nad noworodkami nastawionej na stworzenie komfor-
tu i ochrone przed uporczywa terapia.

O tym, jak ogromnym wsparciem dla rodzicéw i ich chorych dzieci sg hospicja
perinatalne, mozna dowiedziec sie z historii podopiecznych:

,, Po trzech tygodniach spedzonych w szpitalu Julka mogta wyjsc do domu,

poniewaz jej ogdlny stan byt stabilny. To byto niesamowite uczucie i w koricu

‘ chwile radosci. Przeszlismy pod opieke WHD. Julka jest teraz z nami w domu,
rozwija sie dobrze. Pomagajq nam pielegniarki, rehabilitanci i lekarze?.

1 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie Swiadczer gwarantowanych z zakresu opieki
paliatywnej i hospicyjnej (Dz. U. z 2022 r. poz. 262 z pdzn. zm.).
2 Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, https://perinatalne.pl/pl/a/niesamowite-chwile.



,, Momentem przetomowym dla naszej historii okazato sie spotkanie z Ojcem
Filipem. (...) Nie ming# strach i niepewnosc, ale za to pojawito sie przekonanie,
Ze ktos naprawde chce nam pomaoc, w dodatku w sposcb konkretny i bezin-

teresowny. Poczulismy sie zaopiekowani®.

’, Cud troche mniejszy od tego, o ktory prositam, wydarzyt sie. Moja coreczka
byta piekna, spokojna, nie miata dusznosci, nie cierpiata. Przezyta godzine.
| Ze wszystkim zdgzylismy. Spokdj naszego dziecka byt najwiekszym darem®.

2. Jaka pomoc oferuja hospicja perinatalne?

Pomoc oferowana w hospicjach perinatalnych jest BEZPLATNA i dostepna
DLA KAZDEGO - niezaleznie od $wiatopogladu, wyznawanej wiary czy po-
gladow politycznych.

Hospicja perinatalne oferujg kompleksowa opieke i wsparcie w sytuacji, gdy
diagnoza o nieuleczalnej chorobie lub uposledzeniu dziecka powoduje, ze
wali nam sie caty swiat. W tak trudnej sytuacji zyciowej w hospicjum mozesz
liczy¢ na:

« opieke medyczna,

« wsparcie socjalne,

- opieke psychologiczng i terapeutyczna,

« kontakt z innymi rodzicami w podobnej sytuacji,
- opieke duszpasterska.

3. Gdzie znajduje sie najblizsze hospicjum?

W Polsce aktualnie dziata ponad 25 osrodkdéw, w ktdorych mozna uzyskac
pomoc w formie perinatalnej opieki paliatywnej. Z bezptatnego Swiadczenia
mozna skorzystac¢ w kazdym z nizej wymienionych hospicjéw, niezaleznie od
miejsca zamieszkania.

3 Szymon i Lenka, Maty Ksiaze, nr 46/2021, https://hospicjum.lublin.pl/wp-content/uploads/2023/06/Maly-Ksiaze_nr146_2021_
na-www_s.pdf.
4 Fundacja Gajusz, https://gajusz.org.pl/jak-pomagamy/hospicjum-perinatalne,
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Hospicja perinatalne w Polsce

ul. Sosnowa 3
16-010 SOCHONIE
[pow. BIALOSTOCKI]

Fundacja ,Pomdz Im”
na rzecz Dzieci

z Chorobami
Nowotworowymi

i Hospicjum dla Dzieci

663 840 745, 85 662 20 03
biuro@pomozim.org.pl
https://pomozim.org.pl/
perinatalna/

ul. Nowa 30/10
85-119 BYDGOSZCZ

Centrum Opieki
Perinatalnej
Sw. tazarza

w Bydgoszczy

609 199 992
malgorzata.bronka@
perinatalne.bydgoszcz.pl
http://perinatalne.bydgoszcz.pl

ul. Krakowska 45a
42-202 CZESTOCHOWA

Stowarzyszenie
Opieki Hospicyjnej

Ziemi Czestochowskiej:

Zespot Opieki
Paliatywnej ,,Palium”,
Hospicjum Perinatalne

504 017 924

kontakt@
hospicjum-czestochowa.pl
https:/hospicjum-czestochowa.pl/
hospicjum-dzieci/

ul. Mikotaja Kopernika 6
80-208 GDANSK

Hospicjum im.
ks. Eugeniusza
Dutkiewicza SAC

784 435 882, 58 340 6100
opiekaperinatalna@
hospicjum.info

w Gdansku https:/hospicjum.info/
opieka-w-hospicjum
ul. Ugory 9 Hospicjum 588 855 111

80-663 GDANSK

Perinatalne Tulipani
prowadzone przez
Fundacje Hospicjum
Pomorze Dzieciom

tulipani@pomorzedzieciom.pl
https://hospicjumtulipani.pl

ul. Dickmana 6
81-109 GDYNIA

Stowarzyszenie
Hospicjum im.
Sw. Wawrzyrica

500 481054
sekretariat@
hospicjum.gdynia.pl
https://hospicjum.gdynia.pl/
dzialalnosc/hospicjum-
-perinatalne/

ul. ks. Leopolda
Markiefki 87
40-211 KATOWICE

Szpital Zakonu
Bonifratréw

pw. Aniotow Strézéw
w Katowicach:
Hospicjum Perinatalne
z Poradnia Patologii
Cigzy

3235762 65, 32 35762 63
h.perinatalne@
bonifratrzy.katowice.pl
https://bcmbonifratrzy.pl/
placowki/katowice/
oddzialy/hospicjum-
-perinatalne-z-poradnia-
-patologii-ciazy/

o R

o
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Hospicja perinatalne w Polsce

ul. sw. Anny 10/2
40-422 KATOWICE

Stowarzyszenie Slaskie
Hospicjum Perinatalne

691486 747
info@hope.katowice.pl
http://www.hope.katowice.pl/

ul. Dozynkowa 88a
31-234 KRAKOW

Alma Spei Hospicjum
dla Dzieci

666 722 753
psycholog@almaspei.pl
https://almaspei.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. Rézana 1M1
30-505 KRAKOW

Krakowskie Hospicjum
dla Dzieciim.
ks. Jozefa Tischnera

663 814 005
hp@hospicjumtischnera.org
https://www.hospicjum-
tischnera.org/
dla-potrzebujacych/opieka-
-0d-poczecia-perinatalna/
zgloszenie-do-hospicjum-
-perinatalnego/

ul. Odmetowa 4
31-979 KRAKOW
NOWA HUTA

Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci w Krakowie

605 333 529, 603 260 760
psycholog@mhd.org.pl
https://mhd.org.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. ks. Piotra Pawta
Gawlikowskiego 78
32-067 ZALAS
[pow. KRAKOWSKI]

NzOZ ,MARI-

-MED” Opieka
Dtugoterminowa

i Paliatywna Filia nr 1

510 732 900, 500 732 772
biuro.marimed@gmail.com
https://mari-med.pl/
perinatalna-opieka-paliatywna/

ul. Ledzian 49
20-828 LUBLIN

Lubelskie Hospicjum
dla Dzieci im.
Matego Ksiecia

531506 681, 695 821197,
607 330 482, 509 733 164
perinatalne@
hospicjum.lublin.pl
https://hospicjum.lublin.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. gen. Jarostawa
Dabrowskiego 87
93-271t0DZ

Fundacja Gajusz

4263100 41
biuro@gajusz.org.pl
https://gajusz.org.pl/
jak-pomagamy/
hospicjum-perinatalne/
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Hospicja perinatalne w Polsce

ul. Kromera 5-7
10-129 OLSZTYN

NZOZ Hospicjum
Domowe — Stacja
Opieki Caritas

89 534 00 50
hospicjum@
hospicjum.artneo.pl
http://www.hospicjum.
artneo.pl/

ul. Armii Krajowej 11-13A

45-071 OPOLE

Fundacja Domowe
Hospicjum dla
Dzieci w Opolu

605 306 168, 77 442 51 08
khenzler@interia.pl
https://hospicjum.opole.pl/
jak-mozemy-pomoc/
hospicjum-perinatalne/

ul. Antoniego
Kosirskiego 14/1
61-519 POZNAN

Stowarzyszenie
Wielkopolskie
Hospicjum
Perinatalne RAZEM

666 055 475
kontakt@hospicjumrazem.pl
https:/hospicjumrazem.pl

ul. Polna 33
60-535 POZNAN

Ginekologiczno-
-Potozniczy Szpital
Kliniczny UM:
Perinatalna Opieka
Paliatywna

618419556
office@gpsk.ump.edu.pl
https://www.gpsk.ump.edu.pl/
pl/perinatalna-opieka-
-paliatywna-8

ul. Lwowska 132
35-301 RZESZOW

Fundacja Podkarpackie

Hospicjum dla Dzieci

178534818

sekretariat@
hospicjum-podkarpackie.pl
https://www.hospicjum-
-podkarpackie.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. Pokoju 77 Hospicjum Perinatalne 665 006 444 (czynny od pon.

71-740 SZCZECIN JESTEM do sob. w godz. 8.00-18.00,
w sytuacjach nagtych — cata dobe)
kontakt@hospicjumjestem.pl
https://hospicjumjestem.pl/

al. Powstaficow Fundacja 91486 93 30

Wielkopolskich 66/68 Zachodniopomorskie info@zhdd.pl

70-111 SZCZECIN

Hospicjum dla
Dzieci i Dorostych

https://zhdd.pl/opieka-
-perinatalna/
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Hospicja perinatalne w Polsce

ul. Jaroszowicka 113
43-100 TYCHY

Fundacja Slaskie
Hospicjum dla Dzieci
,Swietlikowo”

32447 36 84,734 404 831
fundacja@shd.org.pl
https://lwww.shd.org.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. Agatowa 10
03-680 WARSZAWA

Fundacja Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

2267816 11, 509 797 324
psycholog@perinatalne.pl
https://perinatalne.pl

ul. Sottysowicka 58
51-168 WROCLAW

Fundacja Wroctawskie
Hospicjum dla Dzieci:
Hospicjum Perinatalne

511450 966
hospicjum.perinatalne@
hospicjum.wroc.pl
https://hospicjum.wroc.pl/iszukam-
-pomocy/hospicjum-perinatalne/

ul. Benedyktyriska 12
50-350 WROCLAW

Stowarzyszenie
Medyczne Hospicjum
dla Dzieci Dolnego
Slaska ,Formuta
Dobra”

792 510 010
perinatalne@formuladobra.pl
https://formuladobra.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. Kazimierza Wielkiego 6A
65-047 ZIELONA GORA

Fundacja Centrum
Rodziny, Hospicjum
Perinatalne

665 933 535 (wystarczy

wystac SMS o tresci ,,Hospicjum”;
koordynator oddzwoni)
https://fundacjacentrumrodziny.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. Zyty 26
65-046 ZIELONA GORA

Szpital Uniwersytecki
im. Karola Marcinkow-
skiego w Zielonej
Gorze: Hospicjum
Perinatalne

68329 62 00
kancelaria@szpital.zgora.pl
https://szpital.zgora.pl/
hospicjum-perinatalne/

ul. Pszenna 2
68-200 ZARY

Szpital Na Wyspie:
Hospicjum Perinatalne

68 475 76 37
info@szpitalnawyspie.pl
https://szpitalnawyspie.pl/PL/
518/Hospicjum_perinatalne/

Opracowano na podstawie wykazu hospicjow perinatalnych dostepnego na stronie https://hospicjum.lublin.pl/hospicjum-perinatalne/
hospicja-perinatalne-w-polsce/, dane zostaty jednak zaktualizowane i uzupetnione o informacje dostepne na innych portalach
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4. Jakie s warunki uzyskania pomocy hospicjum?

Warunkiem uzyskania bezptatnej pomocy udzielanej przez hospicjum peri-
natalne jest przedstawienie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego, czyli lekarza udzielajgcego sSwiadczen w ramach umowy podpisanej
z NFZ.

Kolejny warunek dotyczy juz samego skierowania — musi zosta¢ odpowiednio
wypetnione, m.in. konieczne jest podanie w nim wskazania medycznego uza-
sadniajacego objecie perinatalng opieka paliatywna. Czes¢ osrodkdéw swiad-
czacych perinatalng opieke paliatywna na swoich stronach internetowych
udostepnia wzoér skierowania do pobrania. Przedstawienie takiego wzoru
lekarzowi moze pomaoc w wystawieniu prawidtowego skierowania i szybszym
uzyskaniu potrzebnego wsparcia.

5. Co jeszcze powinnas wiedzieé o perinatalnej opiece paliatywnej?

Warto zapoznac sie ze stronami internetowymi hospicjow perinatalnych, na
ktdrych znajduja sie dodatkowe, praktyczne informacje o zakresie pomocy
w nich udzielanej. Niektore osrodki przygotowaty specjalne poradniki dla
rodzicow, np.:

https://hospicjum.lublin.pl/
wp-content/uploads/2023/08/
Poradnik-perinatalny-
-wyd.-2023.pdf

https://www.hospicjum-
-podkarpackie.pl/wp-content/
uploads/2022/01/Hospicjum-
-Perinatalne_A5.pdf

https://gajusz.org.pl/
wp-content/uploads/2021/09/
poradnik-dla-rodzicow-
-hospicjum.pdf

https://hospicjumjestem.pl/
dla-rodzicow/
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Domy dla matek z matoletnimi
dziecmi i kobiet w cigzy

Gdy potrzeba schronienia

1. Czym sa domy dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy?

Sa to miejsca potocznie nazywane ,domami samotnej matki”, ktérych celem,
zgodnie z obowigzujacym prawem’, jest zapewnienie w sytuacji kryzysowej
catodobowego, okresowego pobytu:

« matkom z matoletnimi dzieémi,

« kobietom w ciazy,

. ojcom z matoletnimi dzie¢mi,

« innym osobom sprawujgcym opieke prawna
nad matoletnimi dzieémi.

W domach samotnej matki schronienie oraz pomoc i opieke moga znalez¢
np. kobiety w cigzy, ktdrym grozi przemoc lub ktdre zostaty odrzucone przez
najblizszych, w tym ojca dziecka, a wynikajgce z tego samotnos¢ i poczucie
bezradnosci moga prowadzi¢ do decyzji najgorszej z mozliwych — o aborgiji.

2. Jaka pomoc oferuja domy samotnej matki?
Domy samotnej matki oferujg w szczegdlnosci pomoc:
- w zakresie interwencyjnym: zapewnienie schronienia, bezpieczenstwa

i ochrony przed przemoca w rodzinie, udzielenie natychmiastowej pomocy
psychologicznej lub wsparcia emocjonalnego,

1 Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 7 lutego 2024 r. w sprawie domow dla matek z matoletni-
mi dziec¢mi i kobiet w cigzy (Dz. U. poz. 196).



« w zakresie terapeutyczno-wspomagajacym: udzielenie wsparcia terapeu-
tycznego, prawnego, socjalnego; konsultacje wychowawcze w kwestiach
opieki nad dzieckiem i jego wychowania; pomoc w zdobyciu pracy; wsparcie
w zatatwieniu spraw urzedowych oraz w uzyskaniu dostepu do lokalu miesz-
kalnego lub innego statego miejsca schronienia po opuszczeniu domu,

« w zakresie potrzeb bytowych: zapewnienie catodobowego, okresowego
pobytu w domu wraz z dostepem do infrastruktury dostosowanej do po-
trzeb matek i matych dzieci.

3. Gdzie znajduje sie najblizszy dom samotnej matki?
Obecnie, zgodnie z danymi zaktualizowanymi w 2024 roku, na terenie Polski

dziataja 74 domy samotnej matki. Lista tych osrodkow wraz z danymi kontak-
towymi dostepna jest np. na stronie:

https://aborcjaforum.pl/
lista.html#dsm2

Oprocz alfabetycznego wykazu miejscowosci, w ktorych znajdujg sie domy
samotnej matki, znajdziesz tam praktyczng mape z lokalizacjg osrodkdw.

4. Jakie sg warunki uzyskania pomocy w domu samotnej matki?

Skierowanie do domu samotnej matki ma postac¢ decyzji administracyjne;.
Aby jg uzyskad, nalezy ztozy¢ wniosek o przyjecie do domu samotnej mat-
ki w osrodku pomocy spotecznej (Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
»-MOPS” albo Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej ,GOPS”) wtasciwym
ze wzgledu na miejsce zamieszkania (a w przypadku oséb bezdomnych —
w osrodku wtasciwym ze wzgledu na gmine miejsca pobytu).
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Wyjatkiem sa jednak sytuacje, w ktdrych istnieje zagrozenie bezpieczenstwa
lub zdrowia matki lub dziecka — takie osoby przyjmuje sie wtedy do domu
samotnej matki na wniosek matki lub osrodka pomocy spotecznej, bez wy-
dawania decyzji administracyjnej.

Pobyt w domu samotnej matki co do zasady trwa 12 miesiecy, z mozliwoscia
przedtuzenia w uzasadnionych przypadkach o kolejne 6 miesiecy. Mozesz
oczekiwac, ze w czasie pobytu w domu uzyskasz niezbedng pomoc, aby mdc

samodzielnie stana¢ na nogi.




Osrodki adopcyjne

Gdy nie chcesz lub nie mozesz wychowac dziecka

1. Co to jest osrodek adopcyjny?

Dziatajgce w Polsce osrodki adopcyjne to nie tylko jednostki, w ktorych prze-
prowadza sie procedure adopcyjna dzieci. To takze miejsca, do ktdrych moze
zgtosic¢ sie mama oczekujaca narodzin dziecka, ktéra znajduje sie w trudnej
sytuacji zyciowej. Zgodnie z obowigzujagcym prawem do zadan osrodkéw
adopcyjnych nalezy m.in. zapewnienie pomocy psychologicznej kobietom
W cigzy oraz pacjentkom oddziatéw ginekologiczno-potozniczych, ktdre sy-
gnalizujg zamiar pozostawienia dziecka bezposrednio po urodzeniu?.

2. Jaka pomoc oferujg osrodki adopcyjne kobietom w trudnej cigzy?

Osrodki adopcyjne oferujg pomoc kobietom w cigzy, ktdre z jakiegos powodu
nie chca lub nie moga podjac sie opieki nad dzieckiem. Sa to miejsca, do kto-
rych mozna — i tak jest najlepiej — zgtosic sie jeszcze w trakcie cigzy. Spodzie-
wajaca sie dziecka kobieta uzyska tam potrzebne informacje oraz wsparcie.

Jezeli podjetas — albo nadal rozwazasz — decyzje o pozostawieniu po po-
rodzie dziecka w szpitalu, najlepiej jeszcze w trakcie cigzy zgtos sie do wy-
branego osrodka adopcyjnego, w ktorym mozesz liczy¢ w szczegdlnosci na
to, ze: zostaniesz wystuchana, nie pozostaniesz sama w tej trudnej sytuacji,
pracownicy osrodka postaraja sie znalez¢ najlepsze rozwigzanie dla Ciebie
i Twojego dziecka, pomoga z wszelkimi wymaganymi wnioskami, oSwiadcze-
niami i innymi formalnos$ciami.

Zgtoszenie sie po pomoc do osrodka adopcyjnego to w przypadku pod-
jecia trudnej decyzji o tym, ze nie bedziesz wychowywac dziecka, wyjscie

2 Art. 156 ust. 1 pkt 12 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 177
z pézn. zm.).




najlepsze: dzieki niemu dasz swemu dziecku szanse na szybsze znalezienie
kochajacej rodziny adopcyjnej, a tym samym na dobre, szczesliwe zycie.

Pomoc oferowana przez osrodki adopcyjne jest BEZPLATNA.

3. Gdzie znajduje sie najblizszy osrodek adopcyjny?

Wykaz osrodkdéw adopcyjnych w Polsce sporzadzony w pazdzierniku 2023 r.
zawiera liste 63 osrodkdéw adopcyjnych. Lista tych placowek, z podziatem na

poszczegdlne wojewddztwa oraz zawierajaca dane teleadresowe osrodkow,
jest dostepna np. na stronie internetowe;j:

https:/www.domydziecka.org/ ;zzcudy
uploadUser/file/wykaz_
osrodkow_adopcyjnych_

w_polsce_2023.pdf

4. Jakie s warunki uzyskania pomocy w osrodku adopcyjnym?

Jezeli nie chcesz lub nie mozesz podjac sie opieki nad swoim dzieckiem,
mozesz bez zadnych wczesniejszych przygotowan zgtosic sie do wybranego
przez siebie osrodka adopcyjnego. Mozna to zrobi¢ w dowolnym momencie
przed porodem lub po nim. Po zgtoszeniu sie do osrodka mozesz liczy¢ na to,
ze pracownicy wspdlnie z Toba przeanalizujg Twoja sytuacje, wskazg mozliwe
rozwigzania i sprobujg odpowiedzie¢ na nurtujgce Cie pytania.

Samo zgtoszenie sie do osrodka adopcyjnego nie oznacza, ze Twoje dziecko
na pewno zostanie oddane do adopcji — bedziesz miata czas na przeanali-
zowanie uzyskanych informacji o adopcji oraz podjecie wtasciwej w Twojej
ocenie decyzji.
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5. Gdy zdecydujesz sie na pozostawienie dziecka w szpitalu

Pracownicy osrodka adopcyjnego pomoga Ci takze w sytuacji, w ktdrej po-
dejmiesz decyzje o pozostawieniu Twojego dziecka po porodzie w szpitalu.
Nawiagzanie kontaktu z osrodkiem adopcyjnym jeszcze w trakcie cigzy spo-
woduje, ze doswiadczeni pracownicy osrodka beda mogli pomdc Ci w zata-
twieniu formalnosci, w tym tych wymaganych w szpitalu.

Pamietaj!

W ciggu 6 tygodni masz mozliwosé zmiany decyzji. Dziecko pozostawione
przez Ciebie w szpitalu nie trafi od razu do adopcji, lecz do pieczy zastepczej
(np. rodziny zastepczej). W procedurze odzyskania dziecka pomoga Ci row-
niez pracownicy osrodka adopcyjnego.




6. Co jeszcze powinnas wiedzie¢ o osrodkach adopcyjnych?

Jezeli chcesz dowiedzied sie wiecej o dziatalnosci osrodkéw adopcyjnych
czy procedurze zwigzanej z przekazaniem Twojego dziecka do adopcji, warto
zapoznac sie ze stronami internetowymi konkretnych osrodkow:

. . o https://doao-torun.pl/informa-
rodzice-biologiczni/ )
. . cje-dla-samotnych-matek/
oddac-dziecko-do-adopcji/

https:/iwww.csr.org.pl/ .
. . https://adopcjawarszawa.pl/
archidiecezjalny-osrodek- o ) )
. . dla-rodzin-biologicznych/naj-
-adopcyjny/dla-rodzicow- B .
czesciej-zadawane-pytania/

-biologicznych#aside

) . https://adopcja.org/
index.php/wsparcie-osrodka/
. ) pomoc-matkom/
kobiety-w-ciazy

7. Telefon zaufania

Jesli chcesz porozmawiad, mozesz skorzystac z telefonu zaufania ,Pomoc
matce — zycie dziecku”.

tel. 22 619 63 95
czynny od pon. do pt. w godz. 9.00-18.00
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Okna zycia

Gdy nie widzisz innego wyjscia

1. Co to jest okno zycia?

Okna zycia sa to miejsca, w ktérych matki mogg anonimowo pozostawi¢ swo-
je nowo narodzone dziecko, jesli nie chca lub nie moga podjac sie opieki nad
nim. Mozliwosé pozostawienia dziecka w oknie zycia ma na celu uchronienie
go przed porzuceniem bez opieki lub pozbawieniem zycia. Jest to miejsce,
w ktérym dziecko bedzie bezpieczne i natychmiast zostanie otoczone nie-
zbedng pomoca, w szczegodlnosci medyczna.

Okno zycia to specjalnie przygotowane pomieszczenie, w ktdorym mozna
bezpiecznie pozostawi¢ noworodka lub niemowle. Okno otwiera sie od ze-
wnatrz, wewnatrz zamontowane sg ogrzewanie i wentylacja. Otwarcie okna
powoduje uruchomienie alarmu, ktdry informuje o pozostawionym dziecku
opiekujace sie oknem osoby — najczesciej sa nimi siostry zakonne. Dziecko
znalezione w oknie zycia niezwtocznie zabierane jest przez pogotowie do
szpitala, informowany jest oSrodek adopcyjny i sad, ktdry ustala dalszg opieke
nad dzieckiem, nadaje mu tozsamosc — imie, nazwisko i PESEL oraz zarzadza
o sporzadzeniu aktu urodzenia dziecka nieznanych rodzicow. Na dalszym
etapie wszczyna sie procedure adopcyjna.

2. Jaka pomoc oferuja okna zycia?

Okna zycia umozliwiajg anonimowe pozostawienie dziecka w bezpiecznym
miejscu. Jest to rozwigzanie w szczegdlnosci dla tych kobiet, ktére ukrywaja
cigze, nie chca urodzié w szpitalu, nie widza tez szans na podjecie sie opieki
nad dzieckiem. Jest to miejsce, dzieki ktéremu zdesperowana matka, ktora nie
dostrzega innego wyjscia z trudnej sytuacji, moze powierzyc swoje dziecko
opiece innych ludzi.




Z punktu widzenia dziecka jest to miejsce dajace mu szanse na przezycie
i trafienie w przysztosci do rodziny adopcyjnej. W takich przypadkach ano-
nimowos¢ matki i koniecznosé przeprowadzenia okreslonych procedur sg-
dowych sprawiaja jednak, ze czas oczekiwania dziecka na adopcje przez
nowa rodzine sie wydtuza. Dlatego zdecydowanie lepszym rozwigzaniem
jest kontakt z osrodkiem adopcyjnym i pozostawienie dziecka po porodzie
w szpitalu — daje to dziecku szanse na szybsze trafienie do adopgji i lepszy
rozwoj w pierwszych miesigcach zycia. Rodzin pragngcych adoptowac nowo-
rodka jest tak duzo, ze czesto musza czekaé w kolejce nawet kilka lat.

Jezeli jednak z jakiegos$ powodu czujesz, ze musisz pozostac¢ anonimowa —
okno zycia bedzie najlepszym rozwigzaniem dla Ciebie.

3. Gdzie znajduje sie najblizsze okno zycia?

Wykaz funkcjonujacych w Polsce okien zycia (zaktualizowany w 2023 r.), wraz
z praktyczng mapa, mozna zalez¢ na stronie:

https://faborcjaforum.pl/
okno-zycia.html

Na kolejnych stronach poradnika znajdziesz réwniez liste okien zycia wraz
z adresami (lista ta zostata opracowana na podstawie powyzszej strony inter-
netowej, jednak zaktualizowana o dane dostepne w 2024 r.).

I . © Caritas, https://caritas.pl/projekty/okna-zycia/
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Okna zycia w Polsce

Biatystok, okno zycia, ul. Orla 6A, Pogotowie Opiekuricze

Bielsko-Biata, okno zycia, ul. ks. Brzoski 3A, Dom Matki i Dziecka Caritas Diecezji Bielsko-Zywieckiej

Bolestawiec, okno zycia, ul. Zgorzelecka 27, Zgromadzenie Sidstr Adoratorek Krwi Chrystusa

Bydgoszcz, okno zycia, ul. Gdariska 56, klasztor Mniszek Klarysek od Wieczystej Adoracji

Bydgoszcz, okno zycia, ul. towicka 68, Rodzinny Dom Dziecka
prowadzony przez Fundacje Wielka Rodzina

Czestochowa, okno zycia, ul. $w. Kazimierza 1, Interwencyjny Osrodek
Proadopcyjny ,,Dom Zycia” im. Leonii Nastat prowadzony przez Zgromadzenie
Sidstr Stuzebniczek Najswietszej Maryi Panny Niepokalanie Poczetej

Chojnice, okno zycia, ul. Ogrodowa 18, dom zakonny Sidstr
Franciszkanek od Pokuty i Mitosci Chrzescijaiskiej

Debno, okno zycia, ul. Kosciuszki 58, Szpital w Debnie im. Swietej Matki
Teresy z Kalkuty (w szpitalu funkcjonuje oddziat neonatologiczny i dzieciecy,
wiec dziecko otrzyma natychmiastowa pomoc medyczng)

Elblag, okno zycia, ul. Bema 12, klasztor Mniszek Klarysek od Wieczystej Adoracji

Etk, okno zycia, ul. Wojska Polskiego 45, Dom sw. Faustyny ,Pomocna Dton”

Gdarisk, okno zycia, ul. Matemblewska 67, Dom Samotnej Matki, Caritas Archidiecezji Gdanskie]

Gliwice, okno zycia, ul. Zygmunta Starego 19, klasztor Kongregacji Sidstr
Mitosierdzia $w. Karola Boromeusza (siostry boromeuszki)

Gtogow, okno zycia, ul. Kosciuszki 15, Gtogowski Szpital Powiatowy (na tytach szpitala)

Gniezno, okno zycia, ul. Lecha 11, dom Zgromadzenia Sidstr
Mitosierdzia sw. Wincentego a Paulo (siostry szarytki)

Goleniow, okno zycia, ul. Nowogardzka 2, Szpitalne Centrum Medyczne w Goleniowie

Gorzéw Wielkopolski, okno zycia, ul. Wyszyriskiego 169, Zgromadzenie Sidstr Jezusa Mitosiernego

Grudzigdz, okno zycia, ul. Mikotaja z Ryriska 9/15, Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety

Jastrzebie-Zdrdj, okno zycia, al. Jana Pawta Il 7, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny nr 2

Jaworzno, okno zycia, ul. Jaworznicka 35, budynek przychodni Pro-Familia-Med, Jaworzno-Szczakowa

= -

Kalisz, okno zycia, ul. Harcerska 1, Zgromadzenie Si6str NajSwietszej Rodziny z Nazaretu (siostry nazaretanki)

Kartuzy, okno zycia, ul. Gdanska 12, Zgromadzenie Siéstr
Mitosierdzia sw. Wincentego a Paulo (siostry szarytki)




Okna zycia w Polsce

Katowice, okno zycia, ul. Leopolda 1, Zgromadzenie Siéstr $w. Jadwigi

Katowice, okno zycia, ul. Piotrowicka 68, budynek przychodni EPIONE, Katowice-Ligota

Ketrzyn, okno 2ycia, ul. Zamkowa 4, Zgromadzenie Sistr Misjonarek Swietej Rodziny

Ktodzko, okno zycia, ul. Wandy 6, Dom Dziecka Zgromadzenia Siéstr Stuzebniczek NMP

Konin, okno zycia, ul. Staszica 17, Sekcja Poradnictwa Rodzinnego
i Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Kielce, okno zycia, pl. NajSwietszej Maryi Panny 1, Zgromadzenie Siéstr
Najswietszej Rodziny z Nazaretu (siostry nazaretanki)

Koszalin, okno zycia, ul. Wojska Polskiego 13, Dom Samotnej Matki ,Dar Zycia”
im. Sw. Jozefa prowadzony przez siostry ze Wspdlnoty Dzieci taski
Bozej, Caritas Diecezji Koszalirisko-Kotobrzeskiej

Krakéw, okno zycia, ul. Przybyszewskiego 39, Dom Samotnej Matki im. kard. Karola
Wojtyty, Zgromadzenie Sidstr Najswietszej Rodziny z Nazaretu (siostry nazaretanki)

Krakdw, okno zycia, ul. Na Skarpie 66, Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego

Kutno, okno zycia, ul. Wyszyriskiego 3, Zgromadzenie Sidstr Pasjonistek Sw. Pawta od Krzyza

Legnica, okno zycia, ul. Poselska 14-16, Osrodek Edukacyjno-Opiekuniczy

,Samarytanin”, Caritas Diecezji Legnickiej

Legionowo, okno zycia, ul. ks. J. Schabowskiego 4, okno, a wtasciwie ,Kapliczka Zycia”,
miesci sie przy domu zakonnym Zgromadzenia Sidstr Urszulanek z Gandino

Lubawa, okno zycia, ul. Spichlerzowa 14, Stowarzyszenie im $w. Jézefa

Lublin, okno zycia, al. Krasnicka 100, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Kardynata Wyszynskiego (budynek E, od strony parkingu)

Lublin, okno zycia, ul. Gospodarcza 2, Centrum Wolontariatu

Lublin, okno Zycia, ul. Ledzian 49, Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia

teczna, okno zycia, ul. Swietoduska 2, budynek nowej plebanii
kosciota pw. sw. Marii Magdaleny

tomza, okno zycia, ul. Dworna 32, Zakon Mniszek Benedyktynek pw. Przenajswietszej Trojcy

£ddz, okno zycia, ul. Obywatelska 60, Zgromadzenie Sidstr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego

Mikotéw-Borowa Wies, okno zycia, ul. Gliwicka 366, Osrodek dla Oséb
Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie Boze”, Caritas Archidiecezji Katowickiej




Okna zycia w Polsce

Nowy Sacz, okno zycia, ul. Dtugosza 53, Zgromadzenie Sidstr sw. Feliksa

Olsztyn, okno zycia, ul. Kromera 5-7, Hospicjum Stacjonarne dla Dzieci
(boczne wejscie, od strony boiska sportowego i placu zabaw)

Ostroteka, okno zycia, ul. Szwedzka 2a, dom zakonny Zgromadzenia
Siostr Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo (siostry szarytki)

Ostrowiec Swietokrzyski, okno zycia, ul. Ferdynanda Focha 5, Dom Ulgi w Cierpieniu im. Jana Pawta Il

Ostréw Wielkopolski, okno zycia, ul. Gimnazjalna 13, Zgromadzenie Sidstr $w. Elzbiety

Ostrzeszdw, okno zycia, ul. Lesna 5, budynek przedszkola (od strony ul. Klasztornej) prowadzonego

przez Zgromadzenie Si6str NajSwietszej Rodziny z Nazaretu (siostry nazaretanki)

Pabianice, ul. Jana Pawta Il 68, Pabianickie Centrum Medyczne (budynek 1D,
nisko przy ziemi, od strony Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego)

Piekary Slaskie, okno Zycia, ul. Przyjazni 229, klasztor Sidstr Mitosierdzia
Sw. Karola Boromeusza (siostry boromeuszki)

Piotrkow Trybunalski, okno zycia, al. Armii Krajowej 19, Zgromadzenie
Cdrek Maryi Wspomozycielki (siostry salezjanki)

Ptock, okno zycia, pl. Stary Rynek 14/18, Zgromadzenie Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia

Ptonisk, okno zycia, ul. ks. Jaworskiego 1, dom parafialny
im. $w. Siostry Faustyny w parafii Sw. Maksymiliana Kolbego

Poznari, okno zycia, ul. Swoboda 59, Centrum Wspierania Rodzin ,Swoboda”

Przasnysz, okno zycia, ul. Sadowa 9, Szpital im. dr. W. Oczko w Przasnyszu
(przy wjezdzie na teren szpitala od strony budynku urzedu skarbowego)

Radom, okno zycia, ul. Struga 31, Zgromadzenie Siéstr Matki Bozej Mitosierdzia

Rzeszow, okno zycia, ul. Nizinna 30, Dom Dziecka ,Mieszko”

Rzeszéw, okno zycia, ul. Ksiedza J6zefa Sondeja 7, Dom Samotnej Matki

Sandomierz, okno zycia, ul. Opatowska 10, Zgromadzenie Sidstr
Mitosierdzia sw. Wincentego a Paulo (siostry szarytki)

Siedlce, okno zycia, ul. Daszyrskiego 10, ,Dom pod Kasztanami” — Dom Dziecka w Siedlcach

Sopot, okno zycia, al. Niepodlegtosci 632, Dom Hospicyjny Caritas im. $w. Jozefa

Sosnowiec, okno zycia, ul. Matki Teresy Kierociniskiej 25,
Zgromadzenie Siéstr Karmelitanek Dziecigtka Jezus




Okna zycia w Polsce

Starachowice, okno zycia, ul. Radomska 70, Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej

Stargard, okno zycia, ul. Krasinskiego 19, Centrum Socjalne Caritas z tytu Domu sw. Jana Pawta Il

Starogard Gdarski, okno zycia, ul. Lubichowska 56, Parafia pw. Mitosierdzia Bozego

Stupsk, okno zycia, ul. Hubalczykéw 1, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Janusza Korczaka (przy wejsciu od strony SOR-u)

Szczecin, okno 2ycia, ul. Krélowej Korony Polskiej 28, Parafia pw. Swietej
Rodziny (oknem opiekuja sie siostry z dwdch zgromadzen zakonnych: Wspdlnoty
Siéstr Uczennic Krzyza i Sidstr Stuzebniczek Starowiejskich)

Szczecinek, okno zycia, ul. Klasztorna 23, Parafia pw. Ducha Swietego

Swidnica, okno zycia, ul. Piekarska 2, Przedszkole Publiczne Zgromadzenia Siéstr Prezentek

Swietochtowice, okno zycia, ul. Chorzowska 38, Zespét Opieki Zdrowotnej w Swietochtowicach

Tarnobrzeg, okno zycia, ul. Konstytucji 3 Maja 11, Parafia pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Tarnobrzegu

Tarnéw, okno zycia, ul. Moscickiego 34, Zgromadzenie Siéstr Swietego J6zefa (siostry jézefitki)

Torun, okno zycia, ul. Szosa Bydgoska 1, Toruriskie Centrum Caritas,
Zgromadzenie Sidstr Pasterek od Opatrznosci Bozej

Warszawa, okno zycia, ul. Hoza 53, Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Rodziny Maryi

Warszawa, okno zycia, ul. ks. Ktopotowskiego 18, Zgromadzenie Siéstr Matki Bozej Loretariskie]

Wielun, okno zycia, ul. Szkolna 4, Zgromadzenie Sidstr Opieki Spotecznej Sw. Antoniego

Wtoctawek, okno zycia, ul. Orla 9, rég ul. Wojska Polskiego, Zgromadzenie
Sidstr Wspdlnej Pracy od Niepokalanej Maryi

Wroctaw, okno zycia, ul. Rydygiera 22-28, Kongregacja Siéstr
Mitosierdzia Sw. Karola Boromeusza (siostry boromeuszki)

Zielona Gora, okno zycia, pl. Powstaricéw Wielkopolskich 4,
Zgromadzenie Sidstr sw. Elzbiety (siostry elzbietanki)

Zary, okno zycia, ul. Bolestawa Domariskiego 2, 105. Kresowy
Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ w Zarach




4. Jakie sa warunki korzystania z okien zycia?

Okna zycia s inicjatywa oddolna, przepisy prawne nie reguluja ich funkcjono-
wania. Z zatozenia sg dostepne dla kazdej mamy, ktéra zmuszona jest skorzy-
stac z tej formy pomocy. Dlatego tez kobieta decydujaca sie na pozostawienie
w oknie zycia swojego dziecka nie jest zobowigzana do wypetnienia zadnych
formalnosci.

5. Co jeszcze powinnas wiedzie¢ o oknach zycia?

Pozostawienie dziecka w oknie zycia nie oznacza, ze jest to decyzja nieod-
wracalna. Innymi stowy, jezeli zmienisz decyzje, bedziesz miata 6 tygodni od
urodzenia dziecka, aby je odzyskac. W tym celu nalezy zgtosi¢ sie do Wy-
dziatu Rodzinnego Sadu Rejonowego. W przypadkach takich przeprowadza
sie badania genetyczne, a nastepnie sad wydaje decyzje co do przyznania
wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem.

Wiecej informacji na temat funkcjonowania okien zycia znajdziesz np. na

stronach:
E ) 2 E https://www.prawo.pl/
https://aborcjaforum.pl/ H ':h- zdrowie/okno-zycia-jak-
okno-zycia.html = -wplywa-na-adopcje-
E - -dziecka,519053.html
L

https://www.przewodnik-
-katolicki.pl/Archiwum/2015/
Przewodnik-Katolicki-46-2015/ i

Spoleczenstwo/Okna-

-zycia-i-paragrafy

Podane w broszurze dane sag zgodne ze stanem na 30 lipca 2024 .
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INSTYTUTU ORDO IURIS

Instytut Ordo luris jest fundacja i zakres naszej aktywnosci jest $cisle uzalezniony
od funduszy, ktére pozyskamy na dziatalno$¢ statutowa. Nasze zaangazowanie
mozliwe jest tylko dzieki hojno$ci Darczyncéw, zwtaszcza tych, ktéorzy
wspieraja nas regularnie, co miesiac, w ramach Kregu Przyjaciét.

RAZEM MOZEMY REALNIE WPtYWAC NA RZECZYWISTOSC!
PRZYJACIELE.ORDOIURIS.PL

Fundacja Instytut na rzecz Kultury Prawnej Ordo luris
ul. Zielna 39, 00-108 Warszawa

WESPRZYJ NAS DAROWIZNA:
34 1020 1026 0000 1502 0301 0469

W tytule przelewu prosimy podac:
,Darowizna na cele statutowe”

(_2entrum
Zycia
i Rodziny

Fundacja Centrum Zycia i Rodziny powstata, aby broni¢ praw rodziny i strzec wartosci

zycia ludzkiego. Od ponad 10 lat organizujemy kampanie spoteczne mobilizujace dziesiatki
tysiecy Polakéw, ktére oddziatuja na opinie spoteczna, instytucje zycia publicznego
oraz media. Ksztattujemy kulture oparta na szacunku dla godnosci cztowieka.

MOZESZ NAM POMOC CHRONIC WARTOSCI!
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Centrum Zycia i Rodziny
ul. Piekna 28/34 lok. uz. 4, 00-547 Warszawa
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